
 

PROGRAMMA 

LA TECNICA SACRO OCCIPITALE (SOT) 

secondo l’approccio DeJarnette 
 

Metodo che individua e classifica i tipi di postura in tre categorie pelviche 

principali, offrendo una lettura chiara e immediata del sistema. 

Attraverso l’uso dei cunei, consente di riequilibrare il bacino e l’intero 

organismo, rendendo valutazione e trattamento rapidi ed efficaci. 

 

 Introduzione al metodo Dejarnette 

 Indicazioni e precauzioni al metodo 

 Le 3 categorie pelviche 

 Test per il riconoscimento della categoria pelvica 

 Tender point di ciascuna categoria 

 Priorità ascendente/discendente 

 Comunicazione efficace con il paziente 

 Test muscolari kinesiologici di base 

 Test muscolari kinesiologici a conferma della categoria 

 Gestione dell’acuto e del sub acuto 

 Trattamento specifico di ciascuna categoria 

 Individuazione disfunzione prioritaria 

 

 

COME ISCRIVERSI 



Il corso si svolgerà in due giornate formative. 

La quota di partecipazione è di 360€, con possibilità di iscrizione in modalità 

early bird al costo agevolato di 280€ per adesioni confermate entro il 

29/04/2026. 

La caparra da versare è pari a 100€ sulle seguenti coordinate bancarie: 

Banca BPER 

BENEFICIARIO: Gianluca Simonetti 

IBAN: IT86W0538701616000042161769 

CAUSALE: Nome partecipante + nome del corso 

SEDE DEL CORSO 

Il corso si svolgerà presso “Studio PNEUMA – Osteopatia e Tecniche 

Integrate”, in via Bertelli 16, Milano, 20127 

ORARI 

Gli orari del corso saranno: 

- Venerdì 22 maggio dalle 9.00 alle 18.00 

- Sabato 23 maggio dalle 9.00 alle 13.00 
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