
CORSO DI OSTEOPATIA 

OSTEOPATIA E 

MICROCOUNSELING 

 
 

Corso di 4 Livello in Osteopatia e Microcounseling 

 

Livello 4: Osteopatia e Microcounseling 

Modalità blended 

 

Giorno 1 

◦ competenze dell’Osteopata counselor 

◦ Limiti e Opportunità  

◦ Indicazioni e controindicazioni 

◦ Benessere e resilienza 

◦ Ascolto e Rapport 

◦ Cosa fare e cosa non fare 

◦ Ascolto attivo e riformulazione 

◦ Parte pratica esperienziale 

 

Giorno 2 

◦ Metodo Rogers 

◦ Metodo Gestaltico 

◦ Parte pratica esperienziale 

◦ L’arte della domanda nel counseling 



◦ Tipologie di Domande 

◦ Parte pratica esperienziale 

◦ Rosenberg e CNV 

◦ Parte pratica esperienziale 

 

Giorno 3 

◦ Basi di PNL 

◦ Metaprogrammi  

◦ Parte pratica esperienziale 

◦ Il metamodello 

◦ Parte pratica esperienziale 

 

Giorno 4 

◦ Livelli Logici di Dilts 

◦ Parte pratica esperienziale 

◦ Metodo Gestaltico 

◦ Parte pratica esperienziale 

◦ Journaling e la scrittura terapeutica 

◦ Tecniche specifiche di scrittura 

◦ Parte pratica esperienziale 

 

 

 

Sede del Corso: 

“Studio Pneuma-Osteopatia e Tecniche integrate” 

Via Bertelli 16- Milano (20127) 

 

Costi: 

Il 4 Livello ha un costo di 700 euro 



Per l’acquisto di un corso singolo l’iscrizione sarà considerata 

valida all’invio di caparra confirmatoria pari a 150 euro all’iban 

IT86W0538701616000042161769 

 

 

Form di pre-Iscrizione a cui inviare i propri dati personali 

https://docs.google.com/forms/d/1GVdlXXMkdlfIF6ywIzAdj
a40GtlHHen03mdVolu8XhU/edit 
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